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Die Mehrheit der Jugendlichen von heute wiinscht sich nichts sehnlicher
als eine stabile Partnerschaft und eine intakte, kommunikative, liebevolle
Familie. Aber in einer Zeit, in der die Medien uns stdndig mit sexuellen
Botschaften Gberschitten, in dem die Treue einer ehelichen Liebe und
Familie zu einem antiquierten Begriff zermalmt wurde, ist es nicht
einfach, diesen Traum Wirklichkeit werden zu lassen.

Wie denkst Du dber die Praxis der Sexualitit vor der Ehe? Ist Reinheit fiir
Dich ein veraltetes, eingestaubtes Ideal oder der Konigsweg zu einer
daverhaften, gegliickten ehelichen Partnerschaft?

Das polnische ehemalige Modell und Showgirl Ania Goledzinowska, die
die Gottesmutter auf auBergewdhnliche Weise aus der Dunkelheit Licht
fihrte, grindete am 25. Juni 2011 die Initiative Cuori Puri — Reine
Herzen, weil sie ihr unschdtzbares Gliick nicht fir sich behalten wollte.

Bereits tausende Jugendliche in Italien und in Polen haben sich fir diesen
Weg entschieden und die Zeugnisse derer, die ihn gehen sind zum Teil
atemberaubend.

Machtest auch Du mitmachen? s kostet Dich keinen Cent — aber eine
angemessene Portion Gottvertrauen und die Bereitschaft, gegen den Strom
zu schwimmen, den Dir die Welt von heute anbietet.
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Wer sind wir?

Reine Herzen" ist eine Initiative fir Jugendliche und unverheiratete
Menschen, die mit der kérperlichen Hingabe bis zur Ehe warten — eine
Gegenbewegung zum gesellschaftlichen Mainstream, der die sexuelle
Vereinigung von Mann und Frau auBerhalb der Ehe propagiert. Die Bewegung
griindet auf der Grundlage der christlichen, katholischen Morallehre mit dem
Hintergrund der Theologie des Leibes von Papst Johannes Paul I1.

Wie kann ich mitmachen?
Informiere Dich ber die Website www.reineherzen.de.
Unter der Rubrik Anmeldung findest Du das Anmeldeformular , Reine Herzen”.

Oder schicke uns Deine Anmeldung mit der Post
Reine Herzen e. V.

Escad- Strafe 1

88630 Pfullendorf

Lur Festigung Deines Versprechens erhaltst
Du Deinen persanlichen Ring und Deine
Bestdtigungsdokumente. Vor dem
ausgesetzten Allerheiligsten im Beisein
eines Priesters, der vor Gott Zeuge ist und
Deinen Vorsatz segnet, legst Du Dein
Versprechen ab. Dies kann auch wihrend
eines Heiligen Messopfers geschehen.
Dann bekommst Du Deinen Ring als
duBeres Zeichen Deiner Entscheidung an
den Finger gesteck.

Deine einzige Verpflichtung ist es,
mindestens einmal am Tag das kurze
Gebet mit dem Herzen zu beten , Jesus,
Maria, Heiliger Josef helft mir, meinem
Versprechen freu zu sein”. Das tdgliche
Rosenkranzgebet sowie der monatliche
Empfang des Sakramentes der Versohnung
werden Dir sehr empfohlen.
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Keuschheit vor der Ehe ist nicht ein Verbot zu lieben, sondern es
ist das Immunsystem der Liebe selbst! Wie das korperliche
Immunsystem die Gesundheit des Leibes schiitzt, schiitzt die
Keuschheit als Immunsystem der Seele davor, etwas zu tun, was
nicht ganz Liebe ist! Man spricht auch von Reinheit.

Im Namen falscher Ideale von Freiheit und Gliick werden heute
oft Genuss und Egoismus bis hin zu unsittlichem Verhalten
verherrlicht. Es soll daher erneut mit Nachdruck hervorgehoben
werden, dass die Reinheit des Herzens und des Korpers geschiitzt
werden muss, weil die Keuschheit die wahre Liebe bewahrt.

HI. Papst Johannes Paul I1., 6. Juli 2003
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Botschaft, 2. Dezember 2011 —
Botschaft an die Seherin Mirjana

Liebe Kinder! Als Mutter bin ich mit euch, um euch mit meiner Liebe,
meinem Gebet und Beispiel zu helfen, der Same des Zukiinftigen zu
werden, der Same, der zu einem starken Baum heranwichst und seine
Aste auf der ganzen Welt ausbreitet. Um der Same des Zukiinftigen,

-~ der Same der Liebe zu werden, bittet den Vater, dass Er euch die
- bisherigen Verstumnisse vergibt.

Meine Kinder, nur ein reines Herz, das nicht durch die Sinde belastet
ist, kann sich offnen, und nur ehrliche Augen konnen den Weg sehen,
auf dem ich euch fihren méchte. Wenn ihr dies erkennt, werdet ihr die
Liebe Gottes erkennen — sie wird euch geschenkt werden. Dann werdet
ihr sie den anderen als Same der Liebe schenken. Ich danke euch.

r 4

|

;& 3
-

ﬁ erzen Relne T
Man kann nicht nur auf Probe leben, H e rze n

man kann nicht nur auf Probe sterben,
man kann nicht nur auf Probe lieben,

nur auf Probe und Zeit einen
Menschen annehmen.

Selig, die ein reines Herz haben; denn sie werden Gott schauen!

HI. Papst

Johanes Paul 1. Wir als jugendliche, selbstsichere und unangepasste Mitglieder der

Bewegung ,,Reine Herzen” sind total begeistert vom Lebensstil der
vorghelichen Reinheit. Mit unserem Lebenszeugnis machten wir
Dein Herz gewinnen, gemeinsam mit uns diesen Weg, der
wahrhaftig z Deinem persinlichen Gliick fishrt, zu beschreiten.
Ich méchte bei ,Reine Herzen" mitmachen NN St AU
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